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Bestuur 
 

Voorzitter   Mark Rovers, markrovers64@gmail.com 
 
Secretaris  Johan Heurter, attc77@chello.nl 
 
Penningmeester William Vlamings, w.vlamings@bbhmail.nl 
 
Wedstrijdzaken  Frederieke v.d. Poel, 

frederiekevdpoel@hotmail.com 
 
Website + PR Dorette van den Elsen, dvd.e@live.nl 
 
Barzaken Jeroen van der Heijden, 

jeroen.heijden@hotmail.com  
 
Bank   Rabobank, rek.nr. NL70 RABO 0101 4135 56 
 
Accommodatie  Jan van Rixtelstraat 30, 5735 GA Aarle-Rixtel 
 
Postadres  Langeakker 33, 5735 HD Aarle-Rixtel 
 
Contributie  Senioren    € 120,- per jaar 
    Jeugd    € 100,- per jaar 
     
Homepage  www.attc77.nl 
E-mail   attc77@chello.nl 
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Van de redactie 
 

We hebben weer een volle Clubgalm. U kunt lezen dat het belangrijk 
is dat parkinsonpatiënten gaan tafeltennissen, dat er jeugdleden 
hebben meegedaan aan de Table Stars duocompetitie in Stiphout, dat 
er maar liefst vier teams kampioen zijn geworden en dat Tjeerd en 
Tjerk bekers hebben gewonnen bij de open Mierlose 
tafeltenniskampioenschappen. 
Verder een verslagje van de jaarvergadering en natuurlijk de 
eindstanden van de voorjaarscompetitie en hieronder de teamindeling 
voor de najaarscompetitie. 
Verder vermeld ik nog even dat het verrassingstoernooi verplaatst is 
naar vrijdag 28 juni. Dit in verband met het EK-voetbal. 
 
Ik wens jullie een hele fijne zomervakantie. 
 
Johan Heurter 
 

Teamindeling najaarscompetitie 

 
1: Bart Boetzkes, Johan Voorhout, William Vlamings  2e klasse 
2: Frederieke vd Poel, Mark Rovers, Jeroen vd Heijden,  
 André vd Wal         3e klasse 
3: Vincent Braak, Bart Willems, Marcel Selder   3e klasse 
4: Rajan van Aar, Jeroen Doensen, Wesley Ketelaars,  
 Juul Verbeeten         3e klasse 
5: Johan Heurter, Conchi Medina Salinas, Gerdi vd Boomen 
             5e klasse 
6: Jan Smits, Geert-Jan van Duijnhoven, Henk Buiting,  
 Antoinette Biemans        6e klasse 
7: Stephan Vergroesen, Cor vd Ven, Peter Bevers,  
 Ruud Brummans         6e klasse 
8: Tjeerd van Rijbroek, Tjerk Knukkel, Dorette vd Elsen,  
 Tessa vd Boogaard, Yven Swinkels     6e klasse 
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Verjaardagskalender 
 
Juni       Juli 
  4 Peter Bevers      1 Wim van Handel 
  9 Marleen v.d. Bruggen  10 Henk Buiting  
21 Geert-Jan van Duijnhoven 14 Lennert van Rijbroek 
29 Jac Babin     17 Thijs Martinali 
       27 Peter van Zoggel 
 
Augustus      September 
  3 Cor van de Ven     9 Tessa van den Boogaard 
  8 Marijn van Krieken   11 Joep van Schaijk 
  8 Mark Rovers    20 Johan Heurter 
13 Yven Swinkels    23 Rajan van Aar 
15 Henk van Beek   24 Juul Verbeeten 
17 Hans van den Eventuin 
21 Daymiën Hendriks 
26 Tjerk Knukkel 
27 Aum Hamelijnck 
30 Hannah van Aar 

 
 
Agenda 

 
Vrijdag 28 juni   Verrassingstoernooi  
Zaterdag 7 september Avond voor competitiespelers 
 
Van 1 juli t/m 18 augustus is de zaal op woensdag en donderdag dicht. 
Iedereen kan in die periode wel op maandagavond of vrijdagmorgen 
komen tafeltennissen. 
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Heuvelplein 73, Beek en Donk 
 

Dorpsstraat 54a, Lieshout 
 

Dorpsstraat 19 

Aarle-Rixtel 

Telefoon: 385957 
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Verslag jaarvergadering 

 
30 leden waren dinsdag 9 april naar de jaarvergadering gekomen. Ze 
luisterden naar de jaarverslagen van de secretaris en het financieel 
jaarverslag dat dit jaar gemaakt was door Mark Rovers. Omdat William 
nog niet volledig hersteld is, neemt Mark de taken van de 
penningmeester dit jaar over.  
De kascommissie, bestaande uit Ruud Brummans en Bart Willems, 
verklaarde dat ze de boeken gecontroleerd hebben, dat de financiële 
administratie er keurig uitzag en dat de cijfers leken te kloppen. Ze 
stelden voor het bestuur decharge te verlenen en de vergadering 
stemde daarmee in. Bart Willems was aftredend als kascommissielid 
en hij wordt opgevolgd door Peter Bevers. 
Bij de bespreking van het financiële jaaroverzicht en de begroting voor 
2024 vroeg Cock de Boon waarom de telefoon is opgezegd. Hij vond, 
samen met enkele andere leden, dat er een telefoon in de kantine 
aanwezig moet zijn. Het bestuur komt daar spoedig op terug. 
Dorette van den Elsen en Mark Rovers waren aftredend als bestuurslid 
en werden unaniem voor drie jaar herkozen.  
Het bestuur is van plan om een laddercompetitie op te zetten. Jullie 
horen daar later meer over.  
Bij de rondvraag werd er ook nog gediscussieerd over de 
clubkampioenschappen. Henk van den Bruggen stelde voor om die op 
zaterdag te houden, maar de vergadering had toch een voorkeur voor 
de vrijdagavond. Wel moet de vorm aangepast worden. Het duurde nu 
veel te lang en er moet gezorgd worden dat het op tijd afgelopen is. 
Henk Buiting vroeg nog naar de mogelijkheid om een AED te hebben. 
Het bestuur gaat kijken of dat mogelijk is en waar zich de 
dichtstbijzijnde AED op dit moment bevind. 
Ruud Brummans wilde weten of er nog een bierproefavond komt. Die 
komt er in het najaar. 
Bart Boetzkes werd gehuldigd voor zijn 25-jarig lidmaatschap. Hij 
ontving uit handen van voorzitter Mark Rovers het bekende beeldje. 
De voorzitter bedankte iedereen voor de komst naar de vergadering 
en sloot die na 55 minuten af. 
  
Johan Heurter 
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Table Stars Duo Competitie 
 
Op 14 april deden vijf jeugdleden 
mee in de Table Stars duocompetitie 
in Stiphout. Lennert van Rijbroek en 
Floris Greefkes namen het op tegen 
een team uit Veldhoven. De jongens 
speelden uitstekend en wonnen vrij 
eenvoudig hun wedstrijden. Ook het 
dubbel werd in winst omgezet, dus 
een 5-0 overwinning. 

Elina van Rixtel en Hannah van 
Aar speelden tegen Cjarlize 
Mannhuwa en Allyn Kuyten van 
JCV uit Vught. De vier meisjes 
hadden nog wat moeite met de 
puntentelling en ook wie er moest 
serveren ging niet altijd even goed.  

 
Gelukkig was er wat hulp en 
werden er spannende wedstrijden 
gespeeld. Zowel Elina als Hannah 
wisten te winnen van Cjarlize 
Mannhuwa, maar Allyn Kuyten 
bleek te sterk. Het werd een 3-2 overwinning voor JCV, maar Elina en 
Hannah gingen toch met een goed gevoel naar huis. Ze hadden 
uitstekend gespeeld. 
Roan School speelde samen met Gip Dreverman van Stiphout tegen 
een team uit Valkenswaard. Roan speelde erg sterk en wist allebei zijn 
wedstrijden te winnen en samen met Gip won hij ook het dubbelspel. 
Omdat Gip ook nog een partij won, kwam er een 4-1 overwinning voor 
dit gelegenheidsteam op het scorebord.  
 



 
De Clubgalm, juni 2024         11 
 
 
 

Tafeltennis voor parkinsonpatiënten 

 
Tafeltennissen blijkt een prima medicijn te zijn voor 
parkinsonpatiënten. De ziekte van Parkinson wordt veroorzaakt door 
een tekort aan dopamine in de hersenen waardoor onder andere 
problemen met bewegen ontstaan. Na een potje tafeltennissen voelen 
deze patiënten zich fitter en hebben ze minder dopaminetabletten 
nodig. 
In tal van landen hebben patiënten zich verenigd rond de 
tafeltennistafel. PingPongParkinson heet de internationale organisatie 
die tafeltennis voor parkinsonpatiënten wereldwijd promoot. Ze is 
opgericht in 2017 door een patiënt die merkte hoeveel baat hij had bij 
tafeltennis en inmiddels uitgewaaierd over de wereld. Er is zelfs een 
jaarlijks WK. In Nederland is Natascha van Leeuwen de voortrekker. 
Wetenschappelijk onderzoek naar het effect van tafeltennis is nog niet 
gedaan, maar neuroloog en parkinson-expert Bas Bloem kan zich heel 
goed voorstellen dat patiënten er baat bij hebben. Op hersenscans van 
sportende parkinsonpatiënten is te zien dat er in hun hersenen nieuwe 
verbindingen worden aangelegd tussen beschadigde en gezonde 
gebieden. Hersencellen maken extra dopamine aan, alsof het brein 
tijdelijk extra benzine tankt. 
Iedere vorm van beweging is goed voor parkinsonpatiënten, zegt 
Bloem, maar tafeltennis brengt wel iets extra’s, denkt hij. Bij de ziekte 
van Parkinson raakt de startmotor in de hersenen kapot, legt hij uit. 
Bewegingen waarvoor patiënten zelf het initiatief nemen, zoals lopen 
van A naar B, gaat moeilijk maar bewegingen die extern worden 
aangestuurd (zoals dansen op muziek) verlopen soepeler. 
“Bij tafeltennis moet je achter een balletje aanhollen, daarmee omzeil 
je de startmotor, het eigen initiatief. Bovendien moet je multitasken, de 
bal in de gaten houden, een zwiepbeweging maken met je hand en de 
balans bewaren. Daarmee train je de gebieden in de hersenen die door 
de ziekte zijn aangedaan.” Bloem vermoedt dat ook sporten als boksen 
of tennis om dezelfde redenen patiënten kunnen helpen. 
 
Bron: De Volkskrant van 15 mei 2024 
Artikel van Ellen de Visser 
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Tjerk en Tjeerd zijn kampioen 
 
Twee keer werden ze tweede in de duo-competitie, maar nu is het dan 
toch gelukt. Het was tot de laatste wedstrijd spannend of het zou gaan 
lukken. De titelstrijd in de eerste klasse van de duo-competitie ging 
tussen OTTC uit Oss en ATTC ’77. In Oss verloren Tjerk en Tjeerd met 
4-1. Hierdoor moest in de voorlaatste competitieronde gewonnen 
worden van de Osse jongens en dat lukte. Het werd 3-2, met dank aan 
de coaching van Conchi en Marcel. 
Om de titel binnen te halen moest de laatste wedstrijd tegen JCV 2 
nog wel met minimaal 4-1 gewonnen worden. Het werd in Vught zelfs 
5-0 voor onze jongens en daarmee was het kampioenschap een feit. 
Volgend seizoen gaan Tjerk en Tjeerd bij de senioren spelen in het 8e 
team. 
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Al 150 jaar de horloger en 
juwelier van Aarle-Rixtel. 

 

De winnende groep 
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Team 6 royaal kampioen 
 

Het zesde team, bestaande uit Gerdi van den Boomen, Conchi 
Medina Salinas, Johan Heurter en Antoinette Biemans, werd met een 
voorsprong van 13 punten op Een en Twintig 5 kampioen in de zesde 
klasse. Ze verloren weliswaar drie wedstrijden met 6-4, maar tegen 
de andere teams boekten ze vaak grote uitslagen. Zo werd Never 
Despair twee keer getrakteerd op een 10-0 nederlaag en ging 
Maashorst met een 9-1 nederlaag naar huis. 
In de najaarscompetitie gaan Gerdi, Conchi en Johan als 
driemansteam spelen in de vijfde klasse. 
Helaas is er nog geen teamfoto, maar uiteraard komt die nog in een 
volgende Clubgalm.   
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Team 3 verovert titel in een spannende 
voorjaarscompetitie  
 
Tot en met de laatste wedstrijd was het spannend wie de titel ging 
veroveren in de 4e klasse L. Vincent Braak, Bart Willems en Marcel 
Selder wonnen zelf de laatste wedstrijd op vrijdagavond van 
Veldhoven 8 met 6-4. Maar nummer twee Flash 8 speelde pas 
zaterdag en wist dat ze met 7-3 moesten winnen om kampioen te 
worden. Dat lukte het team uit Eindhoven niet. Het werd in Heeze 
tegen Meppers 2 een gelijkspel, 5-5. Hierdoor ging het kampioenschap 
naar ons team. Jammer dat ze het na de laatste wedstrijd niet thuis 
konden vieren, maar de blijdschap om de titel is er niet minder om. 
Volgend seizoen spelen ze in de 3e klasse. 
Van harte gefeliciteerd met dit kampioenschap en veel succes in de 
najaarscompetitie. 
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Team 4 kampioen in de 4e klasse 
 
Het vierde team kende een wat moeizame start, maar na de 10-0 
overwinning in de vierde wedstrijd tegen Irene uit Tilburg ging het 
lopen. De punten stroomden binnen, maar op het einde van de 
competitie werd het toch nog spannend. Van nummer twee Unicum 7 
werd thuis verloren en de week daarna tegen degradant Irene werd 
het slechts 6-4. Uiteindelijk sloten ze het prima af door in Deurne met 
7-3 te winnen en daar kampioen te worden.  
Een belangrijk onderdeel van een wedstrijd is het dubbelspel. Dit team 
is daar erg goed in, want ze wonnen maar liefst 9 van de 10 dubbels. 
Zonder afbreuk te willen doen aan de geweldige teamprestatie moet 
toch gezegd worden dat Wesley maar liefst 92% gewonnen heeft.  
Rajan van Aar, Wesley Ketelaars, Werner Doensen, Jeroen Doensen 
en Juul Verbeeten, van harte gefeliciteerd met dit kampioenschap en 
veel succes in de najaarscompetitie in de derde klasse. 
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Eindstanden voorjaarscompetitie 2024 
 

2e klasse D 
Bergeijk 2 10 - 69  Bart Boetzkes 62% 
Stiphout 3 10 - 55  Johan Voorhout 62% 
TTCV 3 10 - 54  Jeroen v.d. Heijden 45% 
ATTC ‘77  1 10 - 52  dubbel 0% 
Meppers 1 10 - 46    
Geenhoven 1 10 - 24    

 
 

3e klasse K       
Bergeijk 3 10 - 67  Frederieke v.d. Poel 77% 
ATTC ´77  2 10 - 61  André van de Wal 77% 
MTTV ’72  3 10 - 49  Mark Rovers 30% 
Veldhoven 4 10 - 47  dubbel 60% 
Een en twintig 3 10 - 41    
Renata 2 10 - 35    

 
 
4e klasse L     
ATTC ´77  3 10 - 61  Marcel Selder 77% 
Flash 8 10 - 59  Vincent Braak 53% 
Veldhoven 8 10 - 57  Bart Willems 53% 
Meppers 2 10 - 53  dubbel 60% 
Unicum 6 10 - 41    
Stiphout 6 10 - 29    

 
 

4e klasse H     
ATTC ´77  4 10 - 62  Wesley Ketelaars 92% 
Unicum 7 10 - 55  Werner Doensen 56% 
Veldhoven 7 10 - 54  Rajan van Aar 56% 
Deurne 3 10 - 44  Jeroen Doensen 54% 
Flash 7 10 - 39  Juul Verbeeten 20% 
Irene 10 - 36  dubbel 90% 
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5e klasse G     
Red Stars 5 10 - 70  Henk Buiting 57% 
Bergeijk 5 10 - 55  Geert-Jan v Duijnhoven 33% 
Veldhoven 10 10 - 53  Jan Smits 33% 
Meppers 4 10 - 47  Yven Swinkels 21% 
Flash 9 10 - 47  Tessa v.d. Boogaard 0% 
ATTC ’77  5 10 - 28  dubbel 20% 
 
6e klasse F    

 

ATTC ´77  6 10 - 71  Gerdi v.d. Boomen 80% 
Een en twintig 5 10 - 58  Conchi Medina Salinas 73% 
Return Oss 4 10 - 57  Johan Heurter 63% 
Maashorst 5 10 - 54  Antoinette Biemans 33% 
TTCV 7 10 - 32  dubbel 70% 
Never Despair 13 10 - 28    
 

6e klasse G 
Stiphout 8 10 - 67  Peter Bevers 88% 
ATTC ’77  7 10 - 62  Ruud Brummans 71% 
Budilia 4 10 - 52  Stephan Vergroesen 44% 
Unicum 9 10 - 42  Cor van de Ven 44% 
Taveres 4 10 - 41  Dorette v.d. Elsen 33% 
Een en twintig 6 10 - 36  dubbel 60% 
 
Jeugd DUO-competitie 1e klasse A 
ATTC ´77  1 8 - 33  Tjerk 94% 
OTTC 1 8 - 31  Tjeerd 75% 
JCV 1 8 - 19  dubbel 75% 
JCV 2 8 - 9    
TTCV 1 8 - 8    
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Tjerk wint Open Mierlose 
kampioenschappen 
 
Zondag 2 juni deden Tjerk en Tjeerd mee aan de open Mierlose 
Tafeltenniskampioenschappen. Onze twee jeugdleden deden zowel bij 
de jeugd als bij de senioren mee en waren heel succesvol. 
Slechts acht jongeren waren aanwezig om te strijden om de bekers. 
Winnaar werd Tjerk. Hij won al zijn wedstrijden. Tjeerd werd tweede. 
In de finale verloor hij van Tjerk. 
Bij de senioren categorie B kwam Tjeerd verrassend in de halve 
finale. Die verloor hij van Marc van den Broek van DSP. De strijd om 
de derde plaats wist hij te winnen. Hij versloeg Bart Joosten van 
ATTV ‘71 uit Asten. 
Het was dus een uiterst succesvol toernooi voor Tjerk en Tjeerd. 

  

Tjeerd (2e), Tjerk (1e) en Sem Stevens (MTTV ’72, 3e). 

Podium jeugd Podium senioren categorie B 

Marc vd Broek (DSP, 2e), Henry Essing (MTTV 
’72, 1e) en Tjeerd (3e)  
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